Heti étlap: 2025. 04. 28. - 2025. 05. 02. a / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 04. 28. hétfo 2025. 04. 29. kedd 2025. 04. 30. szerda 2025. 05. 01. csiitortok 2025. 05. 02. péntek 2025. 05. 03. szombat
Ebéd Babgulyas *1* Tarhonyaleves *1* Zoldségleves *1,3,9*
Kenyér teljeskiorlésii Gombas sertésszelet Rakott karfiol *1,7*
*q* *q* Kenyér teljeskiorlésii
Turégombéc *1,3,7¢  |Parolt rizs *1*
Alma Csemege uborka

En: 4472 kj /1065 kc;  |En: 3099 kj /738 kc; En: 3639 kj /866 kc;

Feh: 48,1 gr; Feh: 31,8 gr; Feh: 39,8 gr;

Sznh:205gr;Cuk:57,8gr;\Sznh:84gr;Cuk:1gr;S6:1Sznh:127gr;Cuk:3,9gr;S

S6:5,4 gr; 2,4 gr; 6:4,8 gr;

Zsir:62gr; Tzs:4,8gr;Kalc Zsir:44gr; Tzs:4,5gr;Kalc Zsir:50,9gr; Tzs:2,9gr; K

:0 gr :0 gr alc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej Glutén Glutén, Tojas, Tej,
Zeller

Tapérték En: 4472 kj /1065 kc;  En: 3099 kj /738 kc; En: 3639 kj /866 kc;

ossz. Feh:48,1 Feh:31,8 Feh:39,8
gr;Sznh:205gr;Cuk:57,8|gr;Sznh:84gr;Cuk:1gr;S |gr;Sznh: 127gr;Cuk:3,9g
gr;S6:5,4gr; Zsir:62 0:12,4gr;Zsir:44 r;S6:4,8gr;Zsir:50,9

gr;Tzs:4,8 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:4,5 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:2,9 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
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